
シンプル STEP＆
ストレッチ

ピラティス

サッカビクス

サッカビクス

春名

初心者の方でもご参加いただけます。

春名 RIE

吉岡
Rio

Rio

（呼吸）

7月  4日
　　バランスボール

7月 11日
　　アンジージャンプ

7月 18日
　　バランスボール

7月 25日
　　アンジージャンプ

週替わり
レッスン

��������

スタジオレッスンスケジュール
https://onepoint-tokushima.com/okinohama/fi
tness/fitness-schedule
このスケジュールはホームページでも確認でき
ます。



※プログラム別の定員数となります。 2026年7月



シンプル STEP＆
ストレッチ

ピラティス

サッカビクス

サッカビクス

春名

初心者の方でもご参加いただけます。

春名 RIE

吉岡
Rio

Rio

（呼吸）

6月  6日
　　バランスボール

6月 13日
　　アンジージャンプ

6月 20日
　　バランスボール

6月 27日
　　アンジージャンプ

週替わり
レッスン

��������

スタジオレッスンスケジュール
https://onepoint-tokushima.com/okinohama/fi
tness/fitness-schedule
このスケジュールはホームページでも確認でき
ます。



※プログラム別の定員数となります。 2026年6月


