
シンプル STEP＆
ストレッチ

ピラティス

春名

【ネット予約】で受付となります。 初心者の方でもご参加いただけます。

春名

姿勢改善

骨盤帯

RIE

7月  5日
　　バランスボール

7月 12日
　　アンジージャンプ

7月 19日
　　バランスボール

7月 26日
　　アンジージャンプ

週替わり
レッスン
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ネット予約受付
http://onepoint-yoyaku.resv.jp/

※パソコンマークの付いた
　レッスンが対象です。



※プログラム別の定員数となります。 2025年7月
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ピラティス

春名

【ネット予約】で受付となります。 初心者の方でもご参加いただけます。

春名

姿勢改善

骨盤帯

RIE

6月  7日
　　バランスボール

6月 14日
　　アンジージャンプ

6月 21日
　　バランスボール

6月 28日
　　アンジージャンプ

週替わり
レッスン
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NEW

NEW

ネット予約受付
http://onepoint-yoyaku.resv.jp/

※パソコンマークの付いた
　レッスンが対象です。



※プログラム別の定員数となります。 2025年6月




